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Warum überhaupt Ernährung? 
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• Protein-Mangel 32-41% der älteren Frauen und 
22-38% der älteren Männer konsumieren weniger 
Protein als empfohlen1.

• Muskelmasse-Verlust während Krankenhaus-
aufenthalten oder einer Krankheit erhöht das 
Risiko von Druckgeschwüren2.

Referenzen: 1 Posthauer ME et al. Adv Skin Wound Care. 2013 Mar;26(3):128-40. 2 Stratton RJ, et al. Ageing Res Rev. 2005;4:422-450

Die Ernährung spielt eine wichtige Rolle 
bei der Wundheilung.

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Wundheilungsphasen 
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Referenzen: Bild: http://wunduhr.de/epithel.html (aufgerufen am 25.10.22)

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

http://wunduhr.de/epithel.html


Proprietary and confidential — do not distribute 

Warum überhaupt Ernährung?
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Referenzen: Ernährung und Wundheilung. Hirslanden Aarau. https://www.hirslanden.ch/de/hirslanden-klinik-aarau/centers/hirslanden-
training/rehabilitation/ernaehrung-bei-wundheilung.html (aufgerufen am 25.10.22)

Exudationsphase

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

Granulationsphase Epitehlisierungsphase

Fokus:
• Entzündungsprozesse

Fokus: 
• Energie- & Proteinzufuhr
• Proteinabbau verhindern
• Geweberegeneration fördern
• Muskelaufbau optimieren

https://www.hirslanden.ch/de/hirslanden-klinik-aarau/centers/hirslanden-training/rehabilitation/ernaehrung-bei-wundheilung.html
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Relevante Nährstoffe
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Referenzen: Bild: http://wunduhr.de/epithel.html (aufgerufen am 25.10.22)

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

Makronährstoffe Mikronährstoffe

Flüssigkeit

http://wunduhr.de/epithel.html
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Rolle der Makronährstoffe: Kohlenhydrate & Fette 
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Referenzen: Brown. et al. Nutrition and Woundhealing. Clinics in Dermatology. 2010; 28: 432-439

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

Kohlenhydrate
• Primäre Energiequelle
• Aufrechterhaltung der erhöhten Stoffwechselaktivität während 

den Wundheilungsphasen

Fette
• liefern Energie für Zellproliferation
• Bausteine für epidermales und dermales Gewebe
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Rolle der Makronährstoffe: Proteine
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Referenzen: Brown. et al. Nutrition and Woundhealing. Clinics in Dermatology. 2010; 28: 432-439

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

• Hauptbaustein für Gewebswachstum, Zellerneuerung & 
Reparaturvorgänge nach Verletzungen

• Effekt auf alle Wundheilungsphasen
• Bildung von Strukturproteinen (u.a. Kollagen, Elastin, 

Hyaluronsäure) 
• Immunsystem 
• Transportproteine 
• Wachstumshormone 

Problem Proteinmangel
• Haut wird dünner
• Immunität schwindet

Erhöhter 
Proteinverlust 

bei: Exsudation 
& VAC Verband
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Rolle der Flüssigkeit

8

Referenzen: Brown. et al. Nutrition and Woundhealing. Clinics in Dermatology. 2010; 28: 432-439

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

• Durchblutung 
• Transport 

Flüssigkeitsverlust
• Wunden mit hoher Exsudation 
• VAC-Therapie 
• Drainage 
• Fieber, Erbrechen, Diarrhoe, Schwitzen
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Rolle der Mikronährstoffe
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Referenzen: Brown. et al. Nutrition and Woundhealing. Clinics in Dermatology. 2010; 28: 432-439

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

• Vitamin A, C, B-Komplexe, D, E, K 
• Selen
• Kupfer
• Zink
• Eisen 
• Mangan 

à Als Cofaktoren in diversen Stoffwechselabläufen 
à Als Antioxidantien

Humanstudien/
Grundlagenforschung
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

Ab BMI 28kg/m2 wird mit 
dem Adjustet Body Weight
(ABW) gerechnet. 

Referenzen: Kommission für Ernährungsfragen 
Universitätsspital Zürich, Grundlagen der klinischen 
Ernährung am USZ, 4 Auflage 2016/2017, 5.0 Wundheilung 
und Verbrennung S. 206-208
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

Referenzen: Schweizer Lebensmittelpyramide .https://www.sge-ssn.ch/ich-und-du/essen-und-trinken/ausgewogen/schweizer-lebensmittelpyramide/(aufgerufen 
am 25.10.22)
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

MANGELERNÄHRUNG?
• Verminderte Nahrungsaufnahme
• Malabsorption 
• Maldigestion
• erhöhte Proteinkatabolie 
• Inflammation
• Erhöhter Energie und Proteinbedarf bei Wunden

Auch übergewichtige Patienten können eine Mangelernährung 
aufweisen!

Referenz: DGEM. Definition einer Mangelernährung. https://www.dgem.de/definition-
mangelern%C3%A4hrung#:~:text=Eine%20Mangelern%C3%A4hrung%20ist%20ein%20Zustand,Praxiswissen%3A%20Mangelern%C3%A4hrung%20in%20Klinken) (aufgerufen am 
28.10.22)

https://www.dgem.de/definition-mangelern%C3%A4hrung
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance

Muskelmasse oder Wundheilung – wer hat Priorität?

Referenz: Robert H. Demling. Nutrition, Anabolism and the Wound Healing Process: An Overview. Journal of Plastic Surgery. 2009.
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Ernährung & Wundheilung
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Nachweislich
verbesserte Wundheilung

Die Nr. 1# in der 
Schweizer 

Wundheilung

Nachweislich mehr Kraft2, 
mehr Mobilität3, mehr Leben4

#Referenz: Markdaten Klinische Ernährung Schweiz H1 2021, Abbott data on file
1 Gomes et al. ESPEN guidelines on nutritional support for polymorbid internal medicine patients. Clinical Nutrition 2017; In press
2 Olveira G et al. Clin Nutr 2016;35(5):1015–1022.
3 Ekinci O et al. Nutr Clin Pract 2016;31(6):829–835.
4 De Luis DA et al. Nutr Hosp 2015;32(1):202–207. De Luis DA et al. Eur Geriatr Med 2018;9(6):809–817.

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Abound® – Die 3 wichtigsten Fakten
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• Abound® ist die Nr. 1# in der Schweizer Wundheilung in 
der Ernährung

• Einzigartige Kombination HMB–Arginin–Glutamin
pusht die Wundheilung

• Von ESPEN1 und den S3 Leitlinien2 empfohlen

Referenzen: 
#Markdaten Klinische Ernährung Schweiz H1 2021, Abbott data on file
1 Gomes et al. ESPEN guidelines on nutritional support for polymorbid internal medicine patients. Clinical Nutrition 2017; In press
2 Arends et al. Klinische Ernährung in der Onkologie. Aktuelle Ernährungsmedizin 2015; 40: e1–e74

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Arginin

• Unterstützt die Wundheilung1-7

• Stimuliert Synthese & Ablagerung 
von Kollagen1,5

• Unterstützt Proteinsynthese7

• Unterstützt Immunfunktion6

• Vorläufer in der NO-Produktion8

1 Curran 2006 2 Shi 2007 3 Wilmoare 2004 4 Williams 2003  
5 Barbul 1990 6 Kirk 1993. 7 Stechmiller 2005. 8 Chow 2014

20

Glutamin 

• Unterstützt die Wundheilung1

• Stimuliert die Kollagensynthese2-5

• Baustein für proliferierende Zellen4

• Unterstützt die Proteinsynthese5,6, die 
Funktion u.a. des Immunsystems6, das 
Aufrechterhalten des Redox-Statuses7

1 Williams 2003 2 Williams 2002 3 Campos 2008 4 Karna 2001  
5 Peng 2005 6 Wilmore 2001  7 Soeters 2012

HMB*
der Protein-Booster

• Hemmt die Proteolyse1-3

• Unterstützt die Proteinsynthese4,5

• Erhöht die Stickstoffretention6

• Antiinflammatorischer Effekt7

• Stärkt die Muskelmasse8

* HMB = Metabolit der essentiellen Aminosäure Leucin
1 Alon 2002 2 Nissen 1996 3 Gallagher 2000 4 Smith 2005 
5 Smith 2004 6 Kuhls 2006 7 Hsieh 2006 8 Bear 2019

Abound® – Die Inhaltsstoffe im Fokus
Von ESPEN und S3-

Leitlinien empfohlen#
HMB

Glutamin

Arginin

# Gomes 2018 & Arends 2015

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Abound® – Praktische Formate für jede Situation
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Orange
30 Sachets x 24g

Neutral
30 Sachets x 19g

Geschmacksneutral 

– Perfekt zum 

Untermischen
Die Nr. 1# in der 

Schweizer 

Wundheilung

*Referenz: Markdaten Klinische Ernährung Schweiz H1 2021, Abbott data on file

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Abound® – Herausforderung Rückvergütung
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• Die Zusatzversicherung zeigt sich oft offener bezüglich 
einer Rückerstattung von Abound®

• Eine Verschreibung in Kombination mit Trinknahrung 
kann helfen  

• Dokumentation – je besser das Problem der Patienten 
beschrieben wird, desto eher eine Rückerstattung 

• HSK (Helsana, Sanitas, KPT)

Tipps & 
Tricks

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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*Das einzige Compact-ONS (125 ml) mit einer muskel-fokussierten Formulierung aus Hoch-Protein, HMB, Leucin und Vitamin D.

Ernährung Abound® Ensure® Compact Protein HMB
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Wie können wir Sie 
unterstützen?

28

Produkte-Muster?

Lunch & Learn/ 
Mitarbeiterschulung?

Patienten-Box?

Rückvergütungsprozess?

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Ihr Abbott Team
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Lara Bienz
Sales & Marketing Assistent
☏ +41 41 768 43 75
@ lara.bienz@abbott.com 

Julia Flautner
Sales Representative

☏ +41 79 356 87 67
@ julia.flautner@abbott.com 

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance
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Abound® – Wissenschaftliche Evidenz aus über 25 Studien 

Ernährung Abound® Ensure® Plus Advance


